કન્યા શિક્ષણ પ્રવેશ. 


ૈપ્મક, 


કારી ચુનાલાલ ધનમુખરામ નારાદવાળા- 







સૂઝરાત વિચાપીક ચંયાતય 


[ મગરથી જોંવીરાગઞિટ [માય ] 


જનુત્રમાંજ ૦૩ “૧ તમજ 
પુસ્સજનું તર ૩ન્ય્૫૬2૧ટ2૫(8 ન 


વિવવ ?/ 72: ૮૪: ઇર 


જ્પ્ક્્ક્ૂ્કુકૂકનુ્ક્4નૂડૂહફ નફા 
ચો વિશ્વનાધેઃ જયતિ. 


ડન્યા શિક્ષણ પ્રવેરા. 


નને 
દ”ન્‍યઅન*”“”૩ 





ક્રેમળ બુદ્ધિ કન્યાઓના ધર્મશિક્ષણને અર્ભે. 


લેખક, અને પ્રક્ારાક, 
શાસ્્રી ચુનીલાલ ધનસુખરામ નાંદોદવાળા 
નાના હમામ-અસદાવાદટ# 


શનમાતાનાાવરાભણાિકરલતાનાભાતનઇ સઝ... 


સં? ૧૭૪ અત 3૦૦૩ 


પહેલી અ1વત્તિ. 


ે ફીંમત ૦-૨-૦૩, 
હડફ 


કહન ૩ 


, લધાપી# 5% 


પ ન્ન 
'્ખટાવર્ટ્દ 6. 
ક 
ગ્રહ 


ષે 


મૂજરાતો કૉર્મપ્રાઈટ સ 
(9-2 ૪૧ 


નમન, તરતાણુતાણુઝડઝનયાઇ 
ટતા નનન લા 





4] *ાઉન ધીન્ટઢીગ વક્સમાં ભાવસાર ત્રીકમલાલ સાકળચદ 
તથા ગોાશાઇ કશવગર મામગરૅ છાપી. 
રીચીરાડ, અમદાવાદઃ 


ન્ન્- ન્---- 


વજિશ##%ન. 


-નઇ-- નાખ પિઝા 


મ્હારી સર્વ બ્ડેના આ પુસ્તક વાંચી તેમનાં જીવન 
સુત્રો સમઝે અને પોતાનો ધર્મ શું છે તે સમઝતી થાય 
તેટલા માટે અને થોડી ઠીંમત હોવાથી વધારે બહેનો લધ 
શકે અને વાંચી શકે તેટલા મટે આ લધુ પુસતક ખહાર 
પાડવામાં આવ્યુ છે અને વળી પુસ્તક ન્હાનુ' હોવાથી ધમે 
પ્રેમીસજ્જનોા પોતાને ત્યાં શુભ પ્રસંગે સ્રીએમાં વહે'ચાવાં 
ધમેનો પ્રચાર કરી શકશે એમ આશા રાખુ છુ' અને સ્હારી 
આર્ય ખડેનતો પણુ આ પુસ્તકને વાંચી તેનો યથાથ લાભ લેરે 
તો હુ મ્હારા લધુ પ્રયત્નને સફળ થચેલે! લેખીશ, 


લી૦ ભવરીય, 


ચુનીલાલ ધનસુખરામ શાન્ની. 


નાંદોદવાળા. 


ક૧૪ ૪ #૬% (1 ત:&૨/# -:ત49 


મ *૧ છ 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


વિષયાનુકમણિકા- 
ઝુમારી. પુજા. 

ગૃહેકૃત્ય. 

ધર્મ શિક્ષા. 

તપ ધમની પ્રધાનતા - 
સેવા ધર્મ. 

આાચાર અને પરમે. 
અતિથિ સત્કાર. 

વૃત અને કથા, 

શીલ અને લનજા, 
મહાયન્ત. 
ભક્તિ અને ઉપાસના. 
સ્્રીજાતિની શ્રેષ્ઠતા. 
માર્યજાતિ. 

સતીત્વ પર્મ. 

સસમપદી 


'સપ્તપઘ.થે સુચક ગરબે. 





॥ શ્રીઃ ॥ 
ય્ત્યા પ્યેવ ૧ાજનીયા શિ્ષનો યાડસિયત્તતઃ । 
યત્ર સાર્યસ્જુ ક સ્મન્તે રી || 


ઝ્ન્યા શિક્ષણ પ્રવેશ. 





કુમારી પૂજાઃ 
આ ખધો સ'સાર જગજ્જનની મહોામાયાથી ઉત્પન્ન થયો. 
છે એજ કારણુથી શાસ્ત્રોએ તેમની સ્તુતિ કરી છે. 


ફેનિ %૧ન્ઞાર્તિ દરે પ્રતી પીટ માતર્ગતોડરિિઝસ્ય । 
ૃ્રવીટ વિશ્વેશ્વર વાદિ્નિ'ં, સ્વમીશ્વરી હેવિ ચરાચરસ્ય ॥ 


હે શરણાગત કણ હરણી ? દેવી ? પ્રસજ્ઞ થાવ, અને 
જગતની રક્ષા કરો; હે દેવી ? તમેજ આ ચરાચર સ'સારની 
ઈશ્વરી છે. 

જે પ્રકારે જગદમ્બા મહા માયાથી આ સસાર ઉત્પન્ન 
થયો છે, એ કારણુથી વેદ અને શાસ્ત્રાએ યુમારિટાને જગદસ્‍્બઃ 
સ્વરૂપ કરી ને વર્ણુન કર્યું છે, અને એજ ફારણુથી કુમારીન 
શરીરને આઘ શક્તિનો આધાર માનીને કુમારી પૂજન કરવ 
માટે શાસ્્રામાં વિશેષ ચ્યાજ્ઞા છે. 


દ્ર 


સનાતન ધસ*માં નારીનાતિનુ' સન્માન તથા તેની શ્રેષ- 
તાતુ' જેટલુ વણુન કર્યું છે, અને નારીજાતની સુરક્ષા અને 
પવિત્રતાની વૃદ્ધિને માટે જેટલા ઉપાય ખતાન્યા છે તેટલા 
ખીજ કોઈ અગ્ય ધમમાં જેવામાં આવતા નથી. 


૧ કુમારી લક્ષણુ- 


ચાવજ્ ઇત્તિતાંમાતતિ વત્યા પુસ્‍્ષસન્નિધો 

યોન્થા હીતીન સહેલ તાવરવતિ ૧૦૫૧1 

ચાવસ્પેજત થ્રદ્દાળતિ ચાવન્ત્રીઈતિવાણુમિઃ 

ચા વટોષ તગઝાનાતિ તાવરરવતી ૧૫૨1 

જ્યાં સુબી કન્યા પુરૂષના સમીપ આવવાથી લક્તતી 

ન હોય અને પોનાના ગુહ્ય અ'ગને ઢાંકતી ન હોય ત્યાં 
સુધી કન્યાવસ્થા છે. જ્યાં સુધી વસ્ત્ર ન પહેરતી હોય અને 
જ્યાં સુધી ધુળમાં રમતી હોય અને ન્ત્યાં સુધી દોષોને 
જાણુતી ન હોય ત્યાં સુધી કન્યાવસ્થા જાણુવી, 


છ 
2 ઝૃઠ્કૃત્ય. 


સ્રી એ ધરની અધિકારિણી હોવાથી ઝહિણી કહેવાય છે 
એટલા માટે ઘરકામ શીખવુ' એ સ્રીઓતું પહેલુ' અને 
સોઢટામાં મોડું કામ છે. રસોઈ બનાવવી, પીરસવું, આવક 
જાવકનતો હિસાખ રાખવો, ઘરને વાલીઝુડીને સ્રાફ્‌ રાખવુ, 
બશ્ચાઓતુ' લાલનપાલન કરવું, શીવતાં શોાખવું|, ઘર ઉપ- 
ચોગી શિલ્પકામ પણુ જાણુવુ, અને દેવપૂજનાદિ સર્વ 
સદાચાર સ્ત્રીઓને યથાયોગ્ય રીતિથી શીખવું યોગ્ય છે. જે 
કન્યા પહેલેથીજ ઘરકામ શીખવી નથી તેની નિન્દ્ઢા થાય છે 
અને તે સ્ત્રી જાતિમાં નાલાયક ગણાય છે. જે કન્યા ઝૃહકાર્યનુ' 
યોગ્ય શિક્ષણુ લેતી નથી તેને આ લે।કમાં યશ મળતે। નથી. 
અને પરલોકમાં આન'દની પ્રાસિ પણુ થતી નથી. 


૮ 
૩ ધમૈે શિક્ષા. 





પુરૂષ જાતિને માટે ધણા પ્રકારની શિક્ષા આપવાને 
વિષિ છે. પર'તુ સ્ત્રીજતિને માટે કેવળ ધમે શિક્ષાજ આપ- 
વાની માજ્તા શાસ્રામાંથી મળી આવે છે, પુરૂષ અને આ 
એ ખન્નેના ધર્મમાં, કર્વગ્યોમાં અને અધિકારોમાં આકાશ અને 
પાતાળ જેટલો અ'તર છે; એટલા માટે સુરૂષ શિક્ષા પદ્ધતિ 
અને સ્ત્રી શિક્ષા પદ્ધતિ બન્નેમાં શાસ્ત્ર કતી પૂન્યપાદ મહે- 
પિચોએ અ'તર રાખ્યો છે અઓને કેવળ પમ શિક્ષાતુ'જ 
ગ્રહેણુ કરવુ' ઉચિત છે. સતીત્વ ધમે શુ' છે, તપ ધમે શું 
છે, હિત કોને કહેવાય, કેવી રીતે ચોગ્ય ગૃહિણી થવુ' 
ઉચિત છે. એ ખધી ખાખતેોતુ' સાન કન્યાઓએ ખાળપણુથી 
જ પ્રાપ્ત કરવું' નેઈએ, જેનાથી ખુદ્ધિ ચલિત થાય, જેનાથી 
વિલાસી ખુદ્ધિ થાય, અને જેનાથી ધરીભાવ એછે થાય 
એવી વાતોમાં કન્યાઓએ કેઈ પણુ વખત ધ્યાન આપવું 
ઉચિત નથી. ઓઔઓએ જીવનપર્યત ધામિક ચિન્તા, ધામિક 
કથન, ધામિક પાઠે પુજા વૃત આદિ અને પામિક ગ્ર'થોનુ' 
વાચન કરવુંજ ઉચિત છે. 


બ 


મભ 


ઝ તષ પમેની પ્રધાનતા. 


કઝા નહામાઇસતપાઝ૧૦૦૦૭૦૪૦૦%૨૫૯૧૪ 


તવ પ્રધાનો નાથા 
ચતાડમ્યુ#ય સિઃ ત્રેયવઃ સિસ્િ: સઃ ધર્ષ્ઃ 


જેનાથી આ લેક સબ'ધરૌ ઉન્નતિ અને પાર લેકિક 
સુખ પપ્તિ અને સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય તેને ષમ કહેવાય છે, 
ધમેનાં આ લક્ષણા હે'મેશાં સ્મરણુમાં રાખવા યોગ્ય છે, 
ધમેનાં અ'ગ ઘણાં છે, અને ધ્મીગામાંથી નારી જાતિને માટે 
તપ ધર્મની પ્રધાનતા શાસ્ત્રમાં વર્ણવી છે સ્ત્રોજાતિના ૬રેક 
ધમમાં તપ રહેૅલુ' છે તેટલા માટે તપ ધર્મની તરક્‌ સ્ત્રીં- 
એએ હમેશાં ધ્યાન આપવુ ઉચિત છે. ગૃહિણીના તપથીજ 
ધામિક, ચોગ્યતાવાન, તેજસ્વી, ખલવાન, નિરોગી, સ્વદ્દેશ- 
ભક્ત, વિદ્દાન અને પુલે[દ્ધારક, સન્‍્તતિની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ઝૃહિણીના તપથીજ ગૃઢસ્થાશ્રમમાં ધન, એશ્વયે, સુખ અને 
શાન્તિ યથેચ્છ રીતે મળી શકે છે. મન વચન ઇતદ્દ્રિયા અને 
શરીર સ્મ્રાદિમાં જે સ્વાભાવિક ભોગ પ્રવૃત્તિ છે તેને રકોને 
પોતાના ર્વાધીનમાં રાખવી તેને તપ કહેવાય છે. માટે તપ 
પર્સના મહિમા અપાર છે. 


હા... , આજ 


૧૬ 


પ સેવા ધમ. 


સે ધર્યો ૧૪૫ મદનો મૉમિના મવ્મ મ્ય? 


ધમનાં જેટલાં અગ અને ઉપાગ છે તે સર્વમાં સેવા 
પ્રમ ઘણાજ કઠિન અને મહિમાવાળે છે. સેવા ધર્મથી તપની 
વૃદ્ધિ થાય છે. સેવા ધમના નિયમિત પાલનથી આ લોકમાં 
સર્વની પ્રસન્નતા અને પરલોકમાં કપિ, દેવતા, પિતૃઓની 
એની મેળે પ્રસન્નતા પત થાય છે, કુમારોકાઓએ આળસ 
“હિત થઇને માતા, ગુરૂજન (#દ્ધે) અને બાળક તથા સજજ” 
નોની સેવાં કરવી ઉચિત છે. સ્ત્રીનતિને માટે એક કકત 
પતિ સેવાજ પરમ ધર્મ છે પોતાનાં સુખેને ભુલીને ખીનની 
ચથાવિષિ પરિચયો કરવાથી સેવા પરર્મતુ સાધન થાય છે 
આત્મીયજનોની સેવા, શિશુ સન્‍્તાનનીં સેવા, 9દ્ધાની સેવા 
આદિ અધિકાર ભેદથી સર્વ પ્રકારની સેવા કરતી વખતે 
પોતાનુ' સુખ અને સુવિધાનો અભિમાની વિચાર એકવારજ 
ભૂલી જવાથી સેવા પર્મના ક્લની પ્રાજ્તિ થાય છે. 


૬9,૪9૧ ઝુ 
ઈન" જ 
૧ આચાર અને શોચ. 


ઝાચાસે ત્રથમો ધર્યો ષમસ્વ પક સ્સ્તરતે 

સવ ધર્મામાંથી આચારને પ્રથમ પદ મળેલુ' છે. 

ધમાતુકુલ શારીરિક ચેછા માત્રને સદાચઃર કહેવાય છે. 
શાસ્રોક્ત સદાચારના સાધનનાં તરક સ્ત્રી પુરૂષ બજ્ઞેને વિશેષ 
ધ્યાન આપવુ ચોગ્ય છે જ્યારે સ્ત્રી સદાચારિણી થાય- છે 
ત્યારૈ પુરૂષ પણુ સદાચારી બની જાય છે. અને માનુ સદા: 
ચરણુ નેઇને પુત્રપુત્રી પણુ તેવાંજ સદાચારી થાય છે. સદઃ- 
ચાર અને રૈચતુ શિક્ષણુ બાલ્યાવસ્થાથીજ સ્ત્રીચોએ જાણુવું 
નેઇએ. શૌચ ખે પકારના છે એક હ્ય શાઃચ અને ખીજુ' 
અન્તઃ શૈચ. પ્રતિદિન નિયમ પૂવ*ક સ્નાન કરવું, વિશ 
પૂર્વક ગાત્રર।જેન ફેરવુ', પેશાખ કર્યા પછી અથવા જ'ગલ 
જઈ આવ્યા ખ.દ યથા થોગ્ય રીતે મૃત્તિકા વિગેરેથી પવિ 
'ત્રતા સ“'પાદન કરવી, વસ્ત્ર આદિ સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખવાં, 
ઝૃ પટાથે તથા વાસણ! વિગેરેને માંજીને સાફ રાખવાં, 
ગૃહૅસ્થાશ્રમતો સર્વ વ્યવહુરર્ય પદાર્થે શાસ્ત્રાનુકુળ શુદ્ધ 
રાખવો. ઈત્યાદિ દ્વારા ખહિ; શૈ ચતનું' સાધન થાય છૅ અને 
સનનોા અ. ટ્વિચાર અને પાપ ચિન્તાથી રહિત રાખવાથી 
અન્તઃ રી તુ' સાષન થાય છે. 





૧૨ 


૭ અતિથિ સત્કાર. 


ઝહસ્થાશ્રમને માટે પાંચ મહા યત્ન કહેલા છે. તે પાંચ 
ચસ્તમાંથી નયન્તને સર્વથી પ્રથમ ગણેલે! છે, અતિથિ સત્કાર 
નેજ “યસ ડહેવાય છે. પાતાતુ' ઘર પુછીને આવેલાં સ્ત્રી 
પુરૂષ ગમે તે જાતિ અને ગમે તે અધિકારનાં હોય તો પણુ 
તેમનું' યથાયોગ્ય સત્કાર પૂ્વેક પૂજ્ય ખુદ્ધિથાં સ્વાગત, 
આસન, અજ્ઞજલ આદિથી સત્કાર કરવાથી «યસ્તુ સાધન 
થાય છે. વયઝ્રએ મહાયસ છે. વેદ અને શાસ્ત્રોનું અવલોકન 
કરવાથી એમ જણાય છે કે મતવુષ્ય માત્રનો જયજ્ઞત કરવો 
એ પરમ ધમ છે પોતાને ઘેર આવેલા અતિચિનો બહારના 
લક્ષણુ અને નતિ આદિનો કાંઈ પણુ વિચાર કર્યા વિના 
ચોગ્ય રીતિથી તેમનો સત્કાર કરવાનો ઉપાય તુરત કરવે 
નેઈએ. ધેર આવેલા અતિથિનુ' આવિથ્ય ન કરવુ' તે મહાન 
યાષ છે. 


૧૩ 


૮ જૃત અતે કથા. 


વતિટતાત્વરં નાસ્તિ જરીળાં શ્રેયસ્કર ₹તાં 

પર્ષ જામ ચ મોક ચ સવે મામોસ્યતો યતઃ 

તપતુ' વૃત એ એક શ્રેછઉપાઝ્‌' છે નારી ધર્મતુ' વર્ણન 
કરતી વખત પુજ્યપાદ મહષિચોએ નારી ધમની સાથે #ત 
પાલનનો ઘણુ ખરો સ'ખન્ધ રાખેલો છે અચોગ્ય વિષયોને! 
ત્યાગ અને યોગ્ય વિષચોત્ુ' ગૃહુણુ કરવાની પ્રતિસ્તા લેવી તેતુ' 
નામ ₹ત, તથા કઈ નિયમ વિશેષના પાલનમાં દૃઢ સ'કલ્પ 
કુર્વો તેતુ' નામ દત કહેવાય છે. જ્યારે નારી ધમે તપ 
પ્રધાન છે તો ₹ત ધમેનું' અધિકરૂપથો પાલત કરવુ' એ 
નારી જાતિતુ' અવર્ય ઝર્તન્ય ગણાશે. આપણા શાસ્ત્રમાં. 
નારી જાતિને કરવા ચોગ્ય છે. અનેક *તોનુ' વર્ણુન છે અને 
તે યથાશક્તિ કરવા ચોગ્ય છે. વતોતું' પાલન કરાવવામાં 
સહાયક જે પોારાણિક અથવા લ્લોકિક કથા તથ્રા પર- 
પરા રૂપથી પોતપોતાના દેશ અને સદાચારને અનુસરીને 
પ્રચલિત છે તેને કથા કહેવાય છે. એવી પૈરાણિક અને 
ધામિક તથા જેમાં ધર્મ રહ્યો હોય એવી કહેવતો પણુ 
શીખીને આપસઓઆપસમાં કહેવા સાંભળવાથી મનની પવિ- 
ત્રતા અને દૃહતાની રદ્ધિ થાય છે અને પુણ્ય પણુ મળે છે. 





૧૪ 
૯. શીલ અને લના. 


હરર દરાર 


સ્રી જાતિને માટે શીલ એ પરમ આશ્રય છે, અને 
લજ્જા પરમ સહાચક છે, સ્્રીઓનાં દરેક આભૂષણુ।માં તેમનામાં 
રહેલ લજ્જરૂપી આભૃષણુ એ અતિ શ્રેણ છે અને સર્વે શુણુ।માં 
શીલ ગુણુ અતિ પવિત્ર છે. જે સ્ત્રીમાં લજ્જા નથી તે સ્ત્રી 
, સમાજને યોગ્યજ નથી. આપણી આર્ય અર્થાત હિ'દુ જાતિમાં 
લજ્જા વિનાની સરો આદર પામી શકતીજ નથી. લનજાથી 
પાપ પાસે આવી શકતું નથી. લનજથી સ્ત્રી ધર્મની રક્ષા 
થાચ છે અને લજ્જાથીજ સ્્રીચોની પવિત્ર શોભામાં #હ્િ 
થાય છે. નઅ્ થવાથી શીલતાની રદ્ધિ થાય છે, અહકારી 
#ૃત્તિઓને શમાવી બીવત્તઓને આપણુ સદવ્યવહારથી પ્રસજ્ 
કરવા વિગેરે ચેષ્ઠાથી શીલતાની રક્ષા થાય છે, જ્યાં શીલ છે 
ત્યાં ધમે પણુ છે. આપણા શાસ્ત્રામાં પણુ કહ્યું છે કે જે 
ધરમાં શીલવતિ નારી છે તે ઘરમાં આપો આપ દેવતાઃપેઃ ને 
વાસો થાય છે. 


૧પ 


૧૦ સહાયગર્‌ાન 


ટાર 


જે જે કીયાએઓથી આ લોક અને પરલોક સ'બ'બી 
ઉન્નતિ થાય છે તેને યસ્ર કડેવાય છે દેશ અને પર્મ 
એ બન્નેની ઉન્નતિ કરવાવાળી' જે કર્મ છે તેને મહાયજ્સ 
કહેવાય છે. અર્થાત બીજાઓની ખેહલીકિક તથા પારલૈકિક 
ઉન્નતિ કરાવવાવાળુ' જે કર્મ તેજ મહાયસ. જેનાથી પુરૃષ 
યર અને મહાયસના સાધનોમાં પ્રટ્ત્ત થાય તે સાધને! કર- 
વામાં ગૃહિણીનુ કર્વગ્ય છે- મહાયસનુ' મહત્વ પુત્ર સમજીને 
અને મહાયરાનું' સાધન સુંષપુત્ર પોતાના જીવનને સાર્થક કરવું 
સમજે એવે ઉપદ્દેશ પુત્ર તથા પુત્રીએને બાળપણુથીજ 
પ્રાત થવો ઉચિત છે. માણુસોમાં જેટલી સ્વાર્થ પગ્તા અખિક 
હોય તેટલોજ તેમાં પશુભાવ વધારે છે એમ સમજવું અને 
સ્રી સુરૂષામાં જેટલી જેટલી નિષ્કામ પ્રમ્ત્તિ, પરોપકાર 
પ્રરત્તિ અને સ્વાર્થ ત્યાગની 'ટદ્વિ થશે તેટલુ'જ તેમને દેવ- 
(પણુ પ્રા થશે. 


હટ 


૧૨ ભક્તિ અને ઉપાસના. 





પિતા માતા અને શ્રેષ્ઠેજનામાં અતુરાગ તેને શ્રદ્ધા કહે- 
વાય છે. ભાઈ તથા મિત્ર તથા સખી વિગેરેમાં અનુરાગ 
તેતુ' નામ પ્રેમ. અને પુત્ર તથા પુત્રીમાં જે અનુરાગ તેનુ' 
નામ સ્નેહું. પરન્તુ ભક્તિ એતે તેનાથી પણુ ઉચ્ચ અને 
પવિત્ર શાજત્યને પદાર્થ છે, સર્વ શકિતમાન્‌ જગતપિતા 
ભગવાનમાં જે ભડ્તોનો અતુરાગ થવો તેને ભકિત કહેવાય છે. . 
જ્યારે પિતા માતા પતિ પુત્રાદિકેમાં સ્વતઃ અતુરાગ 
થાય છે. એ અતુરાગને આપવાવાળા સ'સારના ત્રણુ પ્રકારના 
તાપોનો નાશ કરવાવાળા અને જીવોના ષરમ સહાયક એવા 
શ્રી સચ્ચિદાન'દ પ્રભૂનતી ભકિત કરવી એ મતુષ્યનુ' પરમ 
કર્તેન્ય છે. પ્રતિ દિવસે યથાશકિત ઈશ્વરની ઉપાસના અને 
તેમાં પોતાની ભકિતની દિવસે દિવસે રદ્ધિ કરવાને આળ- 
પણુથીજ પ્રયન્ન કરવો ઉચિત છે. શ્રી ભગવાનતાં અ'ગ, 
રૂપ, રૂપિ, પિતૃ, દેવ, અને દેવિચોમાં પણુ ભક્તિ કરવી એ 
કલેન્ય છે. 
જે જે સાધનોથી જગદીશ્વર પરમાત્મામાં ભક્તિની 
વૃદ્ધિ થાય અને તેમની સાજ્ઞિદ્યતા પ્ર'પ્ત થાય તે તે સાષ- 
નાને ઉપાસના કહેવાય છે. 


જાઇનઝકામાટ#તઝઝાક ? 


૧૭ 
૧૨ સ્રીનાતિની શ્રેછતા* 


ઇકરબપનનસતકકબનતન -ઈળતસન, “અત «: જઇ 


સ્રછિના વિચારથી સુરૂષ અને સ્ત્રીમાં સ્રીની પ્રાધાન્યતા 
છે તે કારણુથીપૂજ્યપાદ મહુષિચોએ આજાતિની સુરક્ષા અને 
અને પવિત્રતને માટેં શાસ્્રામાં આટલી દઢ આજ્તા કરીં છે 
અને સૃષ્ટિ ક્રિયાપાં સ્રી જાતિનુ' દાઈત્વ પણુ સર્વથી અધિક 
છે પિતાના અભાવથી ખાળક ખચી શકે છે પરતુ માતાના 
અભાવથી ખાલક ભાગ્યેજ રહી શકે છે. નારી જાતિથીજ 
ગૃહુસ્થાશ્ર્મની રક્ષા થાય છે. અને ગૃઢસ્થાશ્રમથીજ અન્ય 
આશ્રસેોની રક્ષા થાય છે, એટલા માદે સર્વ આશ્રસોની રક્ષાનું * 
મૂળા સ્રીજતિ છે અને તેથીજ શ્ઞાખ્કારાએ સ્ોજ્તિતુ* 
મહત્વ અધિક કહેલુ' છે. સ્રોજાતિના મહત્વની સાથે સ'સા- 
રને સારી રીતે રાખી ધમોનતુઝુલ ચલાવવા માટે સ્રી જતિતુ' 
દાઈત્વજ સવથી અધિક છે, અને એજ કારણુથી આર્ય નારી 
તપ પધમેતુ' પાલન કરીને અને છે સહન કરતાં છતાં 
પણું પોતાના દાઈત્વનુ' પાલન કરીને હુસ્થાશ્રમને ધમીતુઝુલ 
રાખે છે. 


૧૮ 


૧૩ આવૈજા(ત* 





પૂજ્યપાદ સહષિચોએ આર્ય જાતિનું લક્ષણુ આ પ્રમાણે 
કક્યુ' કે જે મનુષ્ય જતિ વેદાતુકુલ સદાચાસ્નું' પાલન કરતી 
હોય, જે મડુષ્ત જાતિમાં વર્ણું અને આશ્રમ ધસ પ્રચલિત 
હોય, અને જે જાતિની સચોમાં સતીત્વ ધમેનું' યથાથે 
સ્વરૂપ પ્રગટેછુ' રહે તે જાતિને આર્ય જાતિ કહેવાય છે, 
આખી દુનિયામાં આ આર્ય જાતિજ ઉર્ધ્વબાહુ યઇને પ્રકાશ 
સાથે અને છાતી ડોકીને કહી શકે છે કે આ જાતિન! સુરૂષ 
વર્ણાશ્રમ ષચે ક્રારા અનાદિ કાલથી પોતાની પવિત્રતાને સ્થાઈ 
રાખતા આબ્યા છે અને આ જાતિની ચે! »શુલે।કને પાવન 
કરનાર સતીત્વ ધમના પાલન દ્વારા જગત્પૂજ્ય થઈ ગઈ છે. 
થાય છે ને થશે. એટલાજ કારણુથી આર્ય જાતિનો મહિમા 
સર્વ જાતિઓની અદર પ્રધાનપદ ભોગવે છે. 


ષ્િ 
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૧૭ 


૧૪ સતીત્વ ધર્મ. 





સલીત્વ ધર્મ ત્રણે લોકને પવિત્ર કરનાર છે (સ્્રીજાતિ 
કેવલ સતીત્વ ધર્મના પાલનથીજ સર્વીતમ ગતિને પ્રાષ્ત 
કરી શકે છે શાસ્ત્રમાં ચાર પ્રકારની સતીઓતુ' વણુન કરેલુ 
છે. જેમ કે-સર્વે-તમ સતી, ઉત્તમ સતી, મધ્યમ સતી 
કનિષ્ટ સતી, કનિષ્ઠ સતી તે કહેવાય છે કે જે કેવલ પે! 
તાના શરીરને પરપુરૂષથી પવિત્ર રાખી શકે અથોત મન 
ભ્રખ્ત થાય પણુ શ રને ભ્રદ થવા દેતી નશ્રી. જે સ્ત્રી 
તપદ્રારા ષોતાના મનને પણુ પરપુરૂષ ॥ સમ્બન્ધમથી પવિત્ર 
રાખે તે મધ્યમસતી જેની ખુદ્ધિ હમેશાં પવિત્ર રહે અને 
પોતાના પતિથી અતિસ્કિત પોતાનાથી મોટી વયના પુરૂષોને 
પિતારૂપથી, સમાન વયના પુરૃષાને ભ્રાતારૂપથી, ગ્યકે નાની 
અવસ્થાવાળા પુરૂષોને સુત્રો સમાન જુવે છે તે ઉત્તમ સતી 
કહેવાય છે જે સ્ત્રી પોતાન! પુરૂષ સિવાય અન્ય પુરૂષોને 
પુરૂષ ફૂપથી નેતીજ નથી અર્થાત જગદમ્ખા રૂપજ જુવે 
છે તે સર્વેતતમ સતી કહેવાય છે. સતી સ્ત્રી પાતાના તપના 
પ્રભાવથી ઇચ્છિત ફ્લ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સતી પધમે 
અતુશ્વનીય છે. 


૨૦ 


. ૧૫. સસપરી. 
મુર ટુ!લાનિ સર્વાળિ, સ્વા શ૬ વિમર્યતે | 
ચત્રસ્વં મહ્‌ દેતત્ર, પરષો સા લૃવીટ્િિય | 
સ્ડારા સર્વ સુખ દુઃખનો વિભાગ ત્કારી સાથે કરવામાં 
આવે છે અને જ્યાં તમે ત્યાંજ હું' એમ પ્રથમ પગલે 
કન્યા બાલે છે. 
જુફુંમ્યૅ (તષિષ્યામિ, આ ર૪ વાઇવારિયમ । 
ઝસ્તિ નાસ્તીતિ પશ્યામિ, દ્વિતીય સાજૃવાટિદિય | 
ખાલકથી *દ્ધ સુધી આ ત્હારા ઝુટુમ્બનુ' રક્ષણુ કરીશ 
જે છે અને જે નથી તેને બરાખર જેઇશ. ( અથાત આગળ 
પાછળની તપાસ રાખીશ) એવું બીજે પગલે ખોલે છે. 
મત મનિત રતા નિત્યં, સટ; તિય માષિમી । 
મમિષ્યામિ ઘરેષેન, તૃતીયે સાજૃર્રિ્થ ॥ 
ભરથારની શકિત્ર કરવામાં નિરતર પ્રીતિમતી થઈશ, 
પ્રિય બાલનારી થઇશ એવુ ત્રીજે પગલે બે લે છે. 
આાર્વે ગાતો મવિષ્યામી, ભુલ છુ? સમાળીની | 
તાશ વાઇ ત્રિષ્વાયી, જન્ય તૂર્યે પહે જવીત્‌ ॥ 
તમ્હારે ડુઃખે હું'- દુઃખી અને દુઃખ સુખમાં સમ- 
ભાગી થઇશ અને તમારી આસજ્તાનું પાલન કરીશ બલુ' ચોશે 
પગલે બેલે છે, 


૨૨ 


ગદતુ જાજે જચિલ્નાતા, ત્રીફિવ્યામિત્તવાલ₹ । 
સાદંવરતરમનસ્છેઃ જન્‍્વયા પંતવટ્‌ ગવીત્‌ || 

રૂડુ સમચે સ્નાન કરી પવિત્ર થઈનૅ તમારી સાથેજ 
ફ્રોડા કરીશ હુ' અન્ય પુરૂષ પાસે કદાપી જઈશ નહી' એવું 
પાંચમે પગલે બોલે છે. 

ર્‌ં દાય તાજનો વિશ્ળુ સ્તતરયાદં નેત્ર વંચિતા।। 
ઝમવોઃ પ્રોતિ! લંમૂતા, ૧૦૧1 ૧% પરે જવીત્‌ । 

આ સ્થાનમાં આપણુ બન્નેના સાક્ષી સર્વ જ્યાપક 
પરમાત્મા છે આપણી ખન્નેની પ્રીતિ થઈ ચુકી છે. અને 
તમે મને છેતરી નધીજ એવુ છડે પમલે બોલે છે. 

ફોમ ચજ્ઞારિ ચાર્ષેમુ, મત્ાવિ ચ સદાચિની 1 
લમે ૧૧૧ જાર્યેવુ ₹ન્‍વા તપ વટે જવીત્‌ | 

હામ યજ્ઞ આદિ કાર્ચે1માં તમારી મદદગાર થઈશ 
તેમજ ખીજ ધમ, અથે, અને કામના કાર્યોમાં પણુ સહાઇની 
થઈશ એવું સાતમે પગલે બોલે છે. 


ર૩ 


૧૬ સસપદીનો ગરબે. 





( ચાલે ઉઠોને આજ રમત રમીચે નવીરે એ રાગ. ) 
સુખ રુઃખ સર્વેમાં હું આજ થકી સમ ભાગીણિરૈ,. 
જ્યાં જે સ્થિતિ મહિ', રહે બ્ડાલા ચ્હાર ડ્રાણુ; 
ત્યાં તે સ્થિતિ મહિ' હુ', સદા રહીશ આન'દથીરે, 
તો તો સચવાચે મુજ શીંયળ અને સૈ,ભાગ્ય. 
ગે સ્હે' કરી પ્રતિજ્ઞા, પહેલે પગલે લસમાંરે, 

સ્રાખી---ખાળકથી કહ્ધે! સડુ ઉપર શાખી પ્રેમ; 

ભલુ' ઝરી કુટુમ્મનુ' પોશું' સઉને તેસ, 
વ્રરમાં શું' છે શુ નહિ, તે સર્વે સ'ભાળનેરે, 
કરતા ચોગ્ય ખચે, ચખી તેનો હિસાબ 
મો મે કરી પ્રતિજ્ઞા બીજે પગલે લસ્નમાંરે 

સાખી--સ્વામિ ભક્તિ હું' કરૂ', પ્રભુ ભકિતશ્રી વિષેશ 
સત્ય મીડી વાણી થકી, ચૌકવુ પતિ હમેશ. 
સખળ કારણુ વીણુ પતિ સન્‍્સુખ ઉદાશ નહિ' શ્રવુંરે. 
જેથી પતિને દુઃખી શ્રવાનુ' કારણુ થાય 
એ મ્હે' કશે 3'તજ્નાં લીજે પગણે તલગ્નમાંરે. 


સપ્ખી--૫ નેક દુઃખ આવતાં, પહેલુ' સુજને થાય 
મ્હાસ સુખને સ્વાષણુ, પતિનુ' સુખ સચવાય. 


સ્ક 


ર પતિને. પશુ માનીને, તેની આજ્ઞા પાળવીરે 
અતુસરિ વિચારમાં આ પાળી સેવક ધર્મ, 
એ મ્હે કરી પ્રતિસ્સ, ચોથે પગલે લગ્તમાંરેઃ 


સ્પખી--અભિ ગમન ઈચ્છુ' નહિ, કર્ય: વિના શુચિ સ્નાન, 
પણુ પછીથી મન શુદ્ધથી, દઉં પતિને રસ દાન, 
પતિ વિણુ અન્ય પુરૂષ સહું પૃત્રો ભાઈ ખાપ છેરે, 
તોશએ દૃષ્ટિ નહિ તેએ શ્રાથે જેડીશ. 
એકાન્તે નવ હસી રમી બોલીને શીયળ સાચવુંરે, 
સીતા અનસુયા જેવીને અનુસરીશ; * 
એ મ્હે' કરી પ્રતિજ્ઞા "ચમ પગલે લગ્નમાંરે, 


સ્ા'ખી--આ સહુમાં સ્ાક્ષો પલુ, તેથાં ન શે 
શખ્હે શખ્દે પળીશ હુ' પાળી ધમેની ટેક; 

કહો કે લગ્ન પહેલા પણુ બન્નેની પ્રીતિ હવીરે 

ના છે મને છળેલી પતિએ લગ્નથી કાંઇ 

એ મે' કરી પ્રતિસ્તા, છડે પગલે લગ્નમાંરે 
સાખી--ફોેમ યર રત કાર્યમાં, સદા રહીશ ડુ ઝાથ; 
કતબ્યો તમ સેવના, એજ યર સુજ નાથ મન 

સમજીએ સહુ ષર્મ, સહા 'પાળીશ ઉમ'ગથીરે; . 
 જ૫ તપ ઇત પણુ નવ, આજ્તા વિણુ સુજથી થાય. 
' એ. કરી પ્રતિજ્ઞા, છેલ્લે પગલે લગ્નમાંરે. 


૨૪ 
ગીતિ, 


રસિકો વત પાળે, પ્રેમદા જે પણું ધમથીં શાણુંઇ. 
સકળ જન્મ છે તેનો, શાસ્ત્ર પુશશુ વરે એમ થાણું 
નઃ ફે. 
પ્તિશુલમ. 


પ્રિય વાંચકોને ખુશ ખખર આપવામાં આવે છેકે અ 
પુસ્‍તક લધુ હોવાના કારણુથી રરેક વિષય પુરી રીતે લખી 
શકાયઃ નથી. તો સ'પૂણુ વિવેચન સાથે આ પછી એક મોડુ 
પુસ્તક નામે ૬દ'પતિ પર્મ છપાશે તે મગાવી 'વાંચક: 
પોતાનુ મન સ'તુટ્ટ કરશે અને તે એકદમ ગુજરાતી. * 
સરળ 'સાષામાં લખાચેલી હોવાથી તથા સ્‍ીયોને રસિક 
તથા બોધદાયક ગરબીએ તથા કવિતાએ થી ભરપુર હોવાથી: 
પ્રિય થઇ પડશે.એમ આશા છે. પ્રથમ ગ્રાહુક થનારને: * 
૦-૧૦-૦ માં આપવામાં આવશે પાછળથી જાનાજ-૧૪-૦૫ 






ઈ 
, 
કક 


. શાસ્રી શુંગૌલાલ' પગભર, 


